Primeiros Socorros

() Manta térmica [ ] Toalhitas desinfetantes
[ ] Luvas descartaveis [ ) Soro fisiologico

() Compressas [ ) Betadine (individual)
(] Ligaduras [ ] Pincaetesoura

C] Pensos rapidos C] Medicacao essenciais
C] Fita adesiva D Medicacao habitual

@ Higiene Pessoal

[: Escova e pasta de dentes C] Higiene pessoal feminina

[ ] Sabonete e shampoo [ ] Papel higiénico
C] Toalhitas humidas

O Vestuario

[ ) Muda de roupa completa

C] Roupa interior extra

C] Calcado resistente e confortavel

[: Luvas de protecao impermeaveis

Dados da Familia

'E”é 9 Morada:

KIT DE EMERGENCIA

Sobrevivencia

[ ) Lanterna a dinamo ou a pilhas

[ ) Rédio a pilhas

C] Pilhas de reserva

C] Power bank

C] Apito para sinalizar e pedir ajuda
Canivete multifuncoes

Cobertor/ saco cama

Jogo/ livro/ brinquedo

Dinheiro (moetas e notas)

Agua engarrafada

Talheres

Alimentos secos, enlatados e conservas
Isqueiro, fosforos e velas

Documentos pessoais (fotocopias)

Lista de contactos de familia e amigos

Bloco de notas e caneta

JOoOooodogoououugd

Sacos para o lixo

C] Verifigue os prazos de validade e funcionamento
dos equipamentos

Nome Grupo Sanguineo Idade

E@ Secretaria Regional

Regido Auténoma de Saude e Protecao Civil

da Madeira
Governo Regional

Contacto Contactos de familiares ou amigos

Preparar hoje, @
proteger amanha
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